
DESCUBRE LA 
REHABILITACIÓN
CON ALIVIO 
DE PESO.

Descubre la 
rehabilitación
con alivio
de peso.
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BENEFICIOS PARA EL TERAPEUTA:
-Supervisa varios tratamientos a la vez.
-Su uso es muy intuitivo.
-Accede al paciente desde cualquier ángulo.



PARA LA 
REHABILITACIÓN DE:
-Marcha.
-Fuerza.
-Mobilidad.
-Equilibrio.
-Sistema cardiovascular.
-Actividades de la vida 
diaria.

GRACIAS AL BRAZO 
DINÁMICO CON RANGO 
DE 55 cm.
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BENEFICIOS PARA EL PACIENTE :
-Conocerá el límite de sus capacidades.
-Mejorará en autoestima y motivación.
-Aprovechará el 100% del tiempo de terapia.
-Se sentirá en un ambiente totalmente seguro.
-Inicio temprano de la rehabilitación.



PARA PACIENTES CON :
-Daño cerebral adquirido.
-Parálisis cerebral.
-Enfermedad neurológica.
-Lesión medular.
-Geriatría.
-Adulto.
-Infantil.
-Bariátrco.

GRACIAS AL ALIVIO DE 
PESO DE HASTA 85 KG
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El Ergo Trainer es un sistema con soporte de alivio de peso que 
proporciona una solución efi caz para rehabilitación y fi siotera-

pia. Ha sido diseñado para pacientes que sufren una amplia gama 
de trastornos neurológicos y músculo esqueléticos como: daño ce-
rebral adquirido, parálisis cerebral, enfermedad neurológica, lesión 
medular, lesiones de columna, posturales, de equilibrio, de movili-
dad y deportivas. Puede ser usado en pacientes geriátricos, adultos, 
infantiles y bariátricos. Utilizado con frecuencia junto con una cinta 
para andar con soportes al suelo o rieles de techo, el Ergo Trainer 
permite la realización de un ejercicio intensivo combinado con un 
entrenamiento de fuerza y soporte de peso corporal que da como 
resultado una recuperación más rápida en estos pacientes.

Para este este artículo hemos realizado una ENTREVISTA con 
Emilio Álvarez, Fisioterapeuta y Codirector de FORZA NEURO REHA-
BILITACIÓN para hablar sobre Ergo Trainer:

Winncare: Emilio, ¿En qué fecha instalaste el Ergo Trainer?

Emilio Álvarez: El primer sistema Ergo Trainer 
instalado en España ha sido en nuestro centro, 
FORZA NEURO REHABILITACIÓN, a mediados 
del mes de Noviembre de 2020, en Cantabria.

Winncare: ¿Qué opinión tienes del producto?

E.A.: El sistema de descarga de peso dinámico 
Ergo Trainer, es un dispositivo muy versátil, ya 
que permite un amplio abanico de posibilida-
des, desde favorecer el desplazamiento de per-
sonas que cursan con todo tipo de patologías 
del aparato locomotor hasta convertirse en una 
pieza clave en procesos de rehabilitación, po-
sibilitando infi nidad de ejercicios y actividades 
funcionales.
Las publicaciones científi cas de los últimos años afi r-
man que es necesario un alto número de repeticiones, actividades 
desafi antes y un ambiente enriquecido para permitir el aprendizaje 
y potenciar la capacidad plástica del sistema nervioso, por ello es 
esencial contar con un equipamiento que ofrezca dicha variabilidad 
como Ergo Trainer.

Winncare: ¿Qué necesidades estás cubriendo y/o qué problemas 
le estás solucionando a tus usuarios/clientes en FORZA NEURO 
REHABILITACIÓN con el Ergo Trainer?  ¿En qué tipo de pacientes/
patologías lo estas usando o planifi cas usarlo?

E.A.: El sistema permite descargar/aliviar el peso corporal, lo que 
incrementa la movilidad en personas con défi cit de fuerza, control 
motor y equilibrio, aspectos muy mermados en las personas que 
acuden a nuestro centro por algún tipo de patología neurológica.  
Gracias a la utilización de Ergo Trainer fusionado con otros siste-
mas de entrenamiento como el tapiz rodante, la elíptica o el remo 

conseguimos mejorar la resistencia cardiorrespiratoria de nuestros 
usuarios. El sistema también nos permite evitar la sobrecarga fí-
sica del equipo terapéutico a la hora de facilitar, en personas con 
mayor afectación, posturas y actividades más exigentes como la 
bipedestación e incluso favorecer la marcha (llegando a necesitar 
en muchas ocasiones sin el sistema a 2-3 personas para dicho fi n), 
mientras que en otros usuarios con mayor capacidades motóricas, 
posibilita la práctica de tareas que de otra manera serían imposibles 
como volverse a subir a una tabla de surf o de skateboard, con lo 
que cubrimos además otro punto clave en el proceso rehabilitador 
que es la motivación. Otro aspecto fundamental que conseguimos 
con Ergo Trainer es otorgar a la rehabilitación de la máxima segu-
ridad posible, evitando cualquier tipo de caída durante el desarrollo 
de las terapias, todo ello hace que nuestros usuarios aumenten su 
confi anza y se atrevan a desafi ar al máximo sus límites.

Winncare: ¿Has tenido algún caso de éxito de superación con el 
producto en FORZA NEURO REHABILITACIÓN que nos puedas con-
tar? 

E.A.: Hemos tenido muchos, pero por men-
cionar alguno en particular podríamos citar el 
caso de un hombre de 70 años, diagnosticado 
de Parkinson desde hace más de 10 años. Este 
hombre acudió a nuestro centro con los obje-
tivos de mejorar su autonomía en actividades 
funcionales como el vestido y desvestido de 
la parte inferior del cuerpo y poder retomar la 
práctica de una actividad deportiva como el 
senderismo. Tras la realización de un protocolo 
de terapia intensivo donde el sistema Ergo Tra-
iner permitió mejorar de manera muy signifi ca-
tiva su velocidad de marcha en tapiz rodante 
e incrementó la fuerza en miembros inferiores 
(consiguiendo realizar saltos de 30-40 cm de 

altura) lo que permitió alcanzar todos los objetivos 
y la consecución de una actividad física rutinaria, rompiendo con 
el sedentarismo en el que se encontraba en la última etapa de su 
enfermedad. Se puede profundizar en mayor medida en dicho caso 
ya que está documentado en nuestra página web, donde se reflejan 
todos los cambios obtenidos (cambios objetivables) acompañados 
de un video del trabajo realizado. 
http://www.forzaneurorrehabilitacion.com/blog/
protocolo-intensivo-en-parkinson/

Protocolo Intensivo en Parkinson

Winncare: Muchas gracias, Emilio por tan interesante y productiva 
entrevista. Estamos muy complacidos por los éxitos que a FORZA 
NEURO REHABILITACIÓN pueda ofrecer el Ergo Trainer y muy emo-
cionados porque vemos en el Ergo Trainer una solución para la re-
habilitación con innumerables benefi cios tanto para los pacientes 
como para los cuidadores.

“Gracias a la utiliza-
ción de Ergo Trainer 
fusionado con otros 
sistemas de entrena-
miento como el tapiz 
rodante, la elíptica o 
el remo conseguimos 
mejorar la resistencia 
cardiorrespiratoria de 

nuestros usuarios.”
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El Ergo Trainer está diseñado para pacientes que sufren una amplia gama de trastornos neuroló-
gicos y músculo esqueléticos como: daño cerebral adquirido, parálisis cerebral, enfermedad neu-
rológica, lesión medular, geriatría, adulto, infantil, bariátrico, lesiones de columna, posturales, de 
equilibrio, de movilidad, deportivas, etc.

El entrenamiento de soporte de peso corporal utilizado en combinación con el entrenamiento en cinta 
y otros ejercicios fi sioterapéuticos, permitirá un inicio más temprano, una mayor intensidad y más 
repeticiones en un nivel funcional más alto que la fi sioterapia convencional.

Ergo Trainer elimina los riesgos de lesiones por caídas para el paciente y el levantamiento de objetos 
pesados para el terapeuta. Con el Ergo Trainer, el paciente está sujeto de forma segura con un arnés 
para caminar.

En este entorno seguro para las caídas, el terapeuta puede ”presionar” al paciente para que haga 
más, el paciente puede “presionarse” a sí mismo para hacer más, logrando así una recuperación 
más rápida y resultados más rápidos que con los”métodos de rehabilitación convencionales.

A medida que el estado del paciente progresa y se alcanzan los objetivos fi jados, tanto la distancia 
de caída como la cantidad de peso corporal pueden reajustarse para estimular al paciente a au-
mentar su actividad durante el 
entrenamiento.

El brazo móvil y dinámico permite una amplia gama de ejercicios de terapia adicionales.

El rango de flotación vertical del brazo dinámico es de 55 cm medido desde el área de la ingle del 
paciente hasta el suelo. Se ajusta con el control manual.

La distancia de caída del paciente se ajusta individualmente en el control manual a la distancia 
que se le permite al paciente ser atrapado en el arnés antes de caer y detenido por el brazo di-
námico.

La ausencia de barreras restricitivas proporciona al terapeuta la posibilidad de ayudar al paciente 
en su proceso terapeútico de manera sencilla, pudiéndo guiar y corregir manualmente los miem-
bros inferiores durante la marcha.

El paciente tiene un movimiento de rotación de 360º sin restricciones de sus brazos y piernas.

La ausencia de barreras restricitivas proporciona al terapeuta la posibilidad de ayudar al paciente 
en su proceso terapeútico de manera sencilla, pudiéndo guiar y corregir manualmente los miem-
bros inferiores durante la marcha.

El paciente tiene un movimiento de rotación de 360º sin restricciones de sus brazos y piernas.

Descubre la rehabilitación 
con alivio de peso.
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Para más información, visita 
nuestro canal de Youtube 
WINNCARE SPAIN TV


